
 
ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся (воспитанников) 
 

1.Общие положения. 

1.1.Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения  и режим занятий 

устанавливаются на основе санитарных правил СанПин 2.1.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021г №2, в соответствии с Федеральным законом от 29 

декабря 2012г №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава ДОУ, учебного 

плана образовательного учреждения, правил внутреннего распорядка воспитанников и 

другими нормативно – правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты 

прав и интересов детей. 

 1.2.Положение регламентирует режим работы, режим занятий  дошкольного 

образовательного учреждения. 

 

2. Режим функционирования  дошкольного образовательного учреждения 
 2.1.Режим работы: с 8.00 до 17.00 (9 часов). 

 2.2. Пятидневная рабочая неделя. Суббота, воскресенье –выходной. 

   

3. Режим занятий обучающихся (воспитанников). 

3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования образовательного учреждения. 

3.2. Образовательный процесс во всех возрастных группах организуется не ранее 8.00 и не 

позднее 17.00. 

3.3.Непосредственно- образовательная деятельность проводится  

      •   для детей от 1,5 до 3 лет 10 мин; 

 для детей от 3 до 4 лет – 15мин; 

 для детей от 4 до 5 лет – 20мин; 

 для детей от 5 до 6 лет - 25 мин; 

 для детей от 6 до 7 лет – 30мин. 

3.4. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки  

 для детей от1,5 до 3 лет – 20мин; 

 для детей от 3 до 4 лет – 30 мин; 

 для детей от 4 до 5 лет – 40мин; 

 для детей от 5 до 6 лет - 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного 

сна; 

 для детей от 6 до 7 лет – 90 мин. 

3.5.Продолжительность дневного сна не менее: 

 для детей от 1 до 3лет – 3,0ч; 

 для детей от 4 до 7 лет – 2,5ч; 



 для детей старше 7 лет 1,5ч. 

3.6.Продолжительность прогулок для детей до 7 лет  

 для детей до 7 лет -3ч/день; 

 для детей старше 7 лет – 2,0ч/день.  

При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

3.7.Суммарный объем двигательной активности не менее 1ч/день. 

3.8. Продолжительность утренней зарядки 

 для детей до 7 лет – 10мин; 

 для детей старше 7 лет – 15мин. 

3.9. Продолжительность использования на занятии для детей  5-7 лет. 

 интерактивной доски -  не более 7 мин;  

 интерактивной панели –не более 5 мин; 

3.10. Суммарная продолжительность использования  ЭСО для детей 5-7 лет  

 интерактивной доски -  не более 20 мин;  

 интерактивной панели –не более 10 мин; 

3.11. Продолжительность использования на занятии для детей  6-7 лет. 

 персонального компьютера –не более 15 мин ; 

 ноутбук – 15 мин; 

 планшет -10 мин. 

3.12.  Суммарная продолжительность использования  ЭСО для детей 6-7 лет 

 персонального компьютера –не более 20 мин ; 

 ноутбук – 20 мин; 

 планшет -10 мин. 

Для детей 6-7 лет использование ноутбуков возможно при наличии дополнительной 

клавиатуры. При использовании 2-х и более электронных средств обучения суммарное время 

работы с ними не должно превышать максимума по одному из них. 

 

3.13. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. Перерыв во время занятий для 

гимнастики не менее 2 мин. 

 

3.14. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю из них один раз в неделю на 

улице. В холодный период года физкультурные занятия проводятся при температуре -9 без 

ветра, -6 при скорости ветра до 5 м/с, -3 при скорости ветра 6-10 м/с. 

 

4. Ответственность 

4.1. Администрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели и педагоги 

несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного 

плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. 

4.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических 

требований допускаются к использованию при наличии санитарно – эпидемиологического 

заключения о соответствии их санитарным правилам. 

 


